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Una corretta alimentazione, ricca di ingredienti sani come l'olio extravergine di
oliva, € il primo passo per proteggere il nostro futuro. Trasmettere ai bambini
le buone abitudini a tavola significa educarli alla prevenzione e ai corretti
stili di vita fin da piccoli, per costruire la propria salute giorno dopo giorno.

Durante |la Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica, scegli il
benessere a tavola e sostieni LILT Biella con I'Olio della Salute LILT!

Cerca i ristoranti che aderiscono all’iniziativa
\'/ “Piatto della Salute” e gusta un piatto sano
) e gustoso preparato con le indicazioni di LILT
PIRTTO DELLA SALUTE sui principi della corretta alimentazione.

LA PREVENZIONE INIZIA A TAVOLA

Scopri tutte le iniziative della Settimana Nazionale
per la Prevenzione Oncologica su www.liltbiella.it
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