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ASL BI
S/E\SIAN ¢ Dietologia

\ menu autunno/inverno — Scuola primaria —
~ Pasti preparati nella cucina di Viverone -via scuole 27

Gl . Martedl. - ~ Mercoledi B R GIOVeTIES G ___ Venerdi
Pizza 8 Risotto alla parmigiana/porri  Passato di verdura con Pasta integrale al pomodoro Groochi ohde 2137
Eeunonia 1,7,11 3,7 crostini 1,6,7,9,10,11 16,9 " e
- Prosciutio cotto % porzione  Cotoletta di pollo 1,3,6,7,10 " 0Pe ' 7/ 1e9umi € Verdure gy 3 Filetto di merluzzo" al limone 1,4,6 W
la verde Spinaci* all'olio Cauvolfiori/broccoli all’olio Piselli* all'olio Carote

Frutta fresca di stagione

1Te giC Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta 7 Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano/radicchio Pasta alla pizzaiola 1,6,9,10 Wmmmwmﬂuqm@c oo ENNNBmB:m:BA.w.:

Polpette di legumi e verdure : ; : Filetto di platessa® impanato : : £
07 3.6.7.9.10 Scaloppina di pollo al limone al fomo 1.2,3.4.6.7.10.13 Arrosto di tacchino freddo % porzione

Carote Erbette* Spinaci* Insalata mista
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

- Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta 7 Frutta fresca di stagione

 Risotto alla parmigiana 3,7 _mmwmuwm Jalabolognese  pagta al pomodoro 1,6,9,10  Minestra di verdure con fisolorzo 1,6,9,11
mato di uova e verdure Bocconcini di pollo dorati

16.10 Filetto di meruzzo* al fomo con pomodori
Insalata mista Carote Patate al fomo
Yogurtallafrutta7 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Passato di | B X
oﬂﬂgmn:mwm@.oﬂm; 4 Risotto allo zafferano/zucca Pasta integrale al ragu vegetale 1,6,9,10

- Arrosto di lonza agli aromi  Polpette di lequmi e verdure Filetto di platessa* impanato al fomo
g 1.9 3,6,7,9,10 1,2,3.4,6,7,10,13
22 k_.,,.,. Carote Spinaci*
fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
ca di stagione Frutta fresca di stagione Moteas O fita

8, 2.crostacei, 3.uova, 4.pesce, 5.arachide, 6.soia, 7 latte, 8.frutta con
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