nella cucina di Viverone — via scuole 27
unedi Martedi
1.7.11 Risotto alla

Mercoledi
Passato di verdura con

: parmigiana/porri 3,7 crostini 1,6,7,9,10,11
Cotoletta di pollo Polpette di legumi e
1,3,6,7,10 verdure ,3,6,7,9,10

Spinaci* all'olio
Frutta fresca di stagione

Cavolfiori/broccoli all'olio
Frutta fresca di stagione
Torta margherita/mele

Pasta alla pizzaiola
1,6,9,10

Scaloppina di pollo al
limone

Erbette*
Frutta fresca di stagione

Frutta di stagione

oy 37 Lasagne* alla bolognese
1,3,6,7,9,10

e

ASL B)
SIAN o Dietologla

Giovedi
Pasta integrale al
pomodoro 1,6,9

Frittata 3

Piselli* all'olio

Frutta fresca di stagione
Yogurt alla frutta 7

Pasta al ragu vegetale
1,6,9,107

Filetto di platessa
impanato al forno
1,2,3,46,7,10,13
Spinaci*

Frutta fresca di stagione
Yogurt alla frutta 7

Pasta al pomodoro
1,6,9,10

Bocconcini di pollo dorati
1,6,10

Carote

Frutta fresca di stagione
Frutta di stagione

Risotto allo

9,10,11 zafferano/zucca
aromi  Polpette di legumi e

verdure 3,6,7,9.10

ta fresca di stagione
@_y&nﬁc.o:o

Gnocchi olio e salvia 1,3,7

Filetto di merluzzo* al limone 14,6

Carote
Frutta fresca di stagione
Frutta di stagione

Pizza margherita 1,7, 11

Arrosto di tacchino freddo % porzione

Insalata mista

Frutta fresca di stagione
Frutta di stagione Sl A
Minestra di verdure con riso/orzo
1,6,9,11

Filetto di mertuzzo” al forno con
pomodori

Patate al forno

Frutta fresca di stagione
Torta limone/cacac oo -
Pasta integrale al ragu vegetale
1,6,9.10

Filetto di piatessa” impanato al fomo
12,346,7,10,13

Spinaci*

Frutta fresca di stagione

Mousse di frutta

4.pesce, 5.arachide, 6.soia, 7 Jatte, 8 frutta con
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