
COMUNE DI VIVERONE                                                                             CAPITOLATO PER IL SERVZIO REFEZIONE SCOLASTICA  

PROVINCIA DI BIELLA                                                                                            E MENSA DIPENDENTI “ALLEGATO A” 

 
COMUNE DI VIVERONE           SCUOLA INFANZIA, PRIMARIA E MENSA DIPENDENTI             DITTA                  MENU’ INVERNALE 

 
INDICAZIONI  I settimana II settimana III settimana IV settimana 

 

Ogni menù deve 

essere coerente 

con le indicazioni 

fornite dalle linee 

guida della 

regione Piemonte 

per la ristorazione 

scolastica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB: Il menù in 

duplice copia (con 

allegate  

grammature e 

ricette) e con la 

relativa richiesta 

di autorizzazione 

deve essere 

inviato a: SIAN 

dell’A.S.L. BI 

Lun. 

 

 

Pasta al pomodoro 

Fesa di tacchino 

Finocchi gratinati 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

The e biscotti integrali 

Pasta all’olio con piselli 

Primo sale 

Broccoli alla salvia 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Pane e marmellata 

Crema di legumi 

Arrosto di bovino 

Insalata verde 

pane 

 

Merenda Infanzia 

Yogurt e cereali 

Pasta olio e parmigiano 

Frittata alle erbe 

Broccoli al forno 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Banana 

Mar. 

Crema di zucca con crostini 

Halibut impanato 

Spinaci 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

The e biscotti integrali 

Polenta 

Polpette di bovino 

Carote al prezzemolo 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Frutta cotta 

Pasta di kamut al pesto 

Frittata di verdure 

Finocchi al rosmarino 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

The con biscotti 

Risotto alle verdure 

Petto di pollo 

Spinaci al limone 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Pane e cioccolata 

Mer. 

Riso integrale al pomodoro 

Scaloppine di vitello 

Cavolfiori gratinati 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Torta al limone 

Pizza margherita 

½ porzione di prosciutto cotto 

Finocchi gratinati 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Succo e crackers 

Lasagne al ragù di carne 

½ porzione di Stracchino 

Spinaci 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Pane olio e origano 

Passato di verdura e pastina 

Scaloppine di vitello 

piselli 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Torta di carote 

Gio. 

Agnolotti olio e salva 

Stracchino e ricotta 

Carote e piselli 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Crackers e mousse di frutta 

Crema di carote con crostini 

Coscia di pollo al forno 

Lenticchie 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Pane e cioccolata 

Risotto allo zafferano 

Scaloppine di pollo 

Carote al forno 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Torta di mele 

Fusilli integrali al ragù 

Scamorza al forno 

Fagiolini in insalata 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Budino alla vaniglia 

Ven. 

Crema di verdure con crostini 

Merluzzo gratinato 

Patate schiacciate 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Budino al cioccolato 

Riso al parmigiano 

Tonno al naturale 

Cavolfiori in crosta 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Crostata di mele 

Panzerotti al pomodoro 

Filetti di cernia al forno 

Fagiolini all’olio 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Succo di mele e crackers 

Gnocchi al pomodoro 

Platessa al limone 

Carote in insalata 

Pane 

 

Merenda Infanzia 

Succo e grissini 
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COMUNE DI VIVERONE           SCUOLA INFANZIA, PRIMARIA E MENSA DIPENDENTI             DITTA                  MENU’ ESTIVO 
 

INDICAZIONI  I settimana II settimana III settimana IV settimana 

 

Ogni menù deve 
essere coerente 

con le 
indicazioni 

fornite dalle 
linee guida della 

regione 
Piemonte per la 

ristorazione 
scolastica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB: Il menù in 
duplice copia 
(con allegate  
grammature e 
ricette) e con la 
relativa richiesta 
di autorizzazione 
deve essere 
inviato a: SIAN 
dell’A.S.L. BI  

Lun. 

 

 

Pasta al pesto 

Mozzarella 

Zucchini al forno 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Yogurt 

Risotto alle vedure 

Frittata alle erbe 

Zucchine al forno 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Pane e marmellata 

Pasta all’olio 

Fettine di pollo al forno 

Insalata mista 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Succo e crackers 

Pizza margherita 

½ porzione di tacchino affettato 

Insalata verde 

Pane 

 

Merenda infanzia 

The e biscotti integrali 

Mar. 

Riso in bianco all’olio 

Scaloppine di pollo 

Fagiolini 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Torta paradiso ?? 

Cous cous all’olio 

Petto di pollo arrosto 

Carote e piselli 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Banana  

Pasta di kamut al pomodoro 

Ricotta e stracchino 

Carote prezzemolate 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Yogurt e cereali 

Pasta al ragù 

Primo sale 

Insalata di pomodori 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Torta al limone 

Mer. 

Crema di zucchini con crostini 

Arrosto di vitello 

Piselli 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Budino al cioccolato 

Crema di carote con crostini 

Stracchino 

Patate al vapore 

Pane 

 

Merenda infanzia 

The e biscotti integrali 

 

Passato di verdura 

Sformato di uova e verdure 

Ceci al vapore 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Gelato 

Crema di zucchine con crostini 

Scaloppine di pollo 

Patate al forno 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Macedonia 

Gio. 

Pasta integrale al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Insalata verde 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Focaccia bianca 

Pasta al pomodoro 

Scaloppine di manzo 

Spinaci 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Macedonia 

Riso integrale al parmigiano 

Lonza al rosmarino 

Zucchini al forno 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Pane e marmellata 

Risotto allo zafferano 

Arrosto di vitello 

Insalata di carote 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Yogurt e cereali 

Ven. 

Agnolotti olio e salvia 

Merluzzo al limone 

Insalata di pomodori 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Gelato 

Pizza margherita 

1/2 porzione di tonno al  naturale 

Insalata di fagiolini 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Pane e cioccolata 

Gnocchi al pesto 

Filetto di cernia al forno 

Insalata di pomodori 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Budino alla vaniglia 

Pasta con verdure grigliate 

Merluzzo al forno con pomodorini 

Fagiolini 

Pane 

 

Merenda infanzia 

Mousse di frutta 
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PASTO DA ASPORTO 

 

Il pasto da  asporto da distribuire in occasione di gite o attività fuori sede deve essere così composto: 

 

• N. 1 focaccina imbottita al prosciutto 

• N. 1 focaccina imbottita di arrosto di tacchino 

• N. 1 cioccolatina al latte + panino semidolce 

• N. 1 succo di frutta o the 

• N. 1 bottiglietta d’acqua 

• N. 1 frutto 


